
CAIET DE SARCINI
pri\.ind achizilia de senicii avAnd ca obiect

Cercetdri intertli,;ciplinorc in dorneniul ttiin(ei sporlului li disciplino jolbal



1 Contextul derulirii achizitiei

Asocialia Judeleand de lotbal Satu Nfare cstc inliinlatl in 1991. liind afiliard torodard la
l-cde.alia Romane de lotbal, avdnd ca obiectiv promovarca 5i dezvoltarea fotbalului amator.
prin competilii .judelene fi nationalc. cu un numer 67 de asocialii/cluburi sponivc aliliate. arir
la copii iii.juniori cAt iii la seniori. Ca $i actiritali secundare. prin contisiile abilirare conlonn
statutului A.]f, iii propune lbrmarea $i perfcclionarca arbifilor. antrenorilor in vederca
organizdrii 5i dcsli;urdrii competiliilor la un nivcl calitativ conform cerinlclor ii regulamentelor
in vigoare.
Ar'And in vedere dczvoltarea const,mtd a mctodebr de e\'aluarc a sportivilor, alituri de
necesitatea lot mai stringenti de menlinere a accstorain condiqii lizicc optine pentru o perioadd
cdt mai lul1gd de !imp. AJF Satu Ma(e a decis contractarea unor servicii de ccrcelare in domeniul
siiinlei sponului din domeniul lbtbalului prin compcritie nafionali, penrm a se pulea aringe
umreharele obicctivel

1. Cregerea pedormantci resulselor unane in planul cercctdrii itiinlifice din domeniul culturii
fizice in scopul :r-sigurdrii vizibilitAii lriinliice a AJF SA I tJ \4_,\RE;

2. Acccsul la o inliasllltcura dc ccrcctarc modem5- necesarat Lrncl cerceGri la nircl dc inaltd
perlormanqa :

3. Oprimizarea acti\, itdliloi de ed ucalie pentru si prin m i5care. in scop profilactic gi de ameliorare
a calidlii \'ietii;

.1. Analiza. evalua.rea fi intcrpretarea potenlialulul biomotric la sporlivii dc perlbrmanli la
difbritc catcgorii de clasilicare sportivA $i cliar difcrite disciplinc sptnir e:

5. Optimizarca stmtegiilor de relircere riidcnoltar a potenlialului biomorrict
6. Cercetiri privind creiterea el-rcienlei fbmclor de practicare a educaliei fizice iri spomrlui prin

r ili,,area tehnicilor infomatice.

2 Specifica(ii tehnice

2.1 Conditii dc participare si condilii generale privind realizarea specifica(iilor tehnicc

Furnizorii de servicii care doresc sd participe la ol'ertarea prczemei achizitii trebuie si
indeplineascd urmbtoarele condilii:

. Perioada minim:t dc valabilitatc a ol'etei este de 28 de zilc calendaristicc:

. 0 persoana nu poate cumula mai multc pozilii dc cxperli cheic, adici o persoana poate
sd ocupe un singur post de e\pert cheie:

. Pcntru realizarea activitdlilor i^n cadml contraclului" A.lf Satu Marc atlticipsrzit (ja
pentru cxpc4ii cheie care \or 1i implicati este nece-sard indcplinirea anumtlor cerinle.
asa cum sunt prczentale tnai jos (subcapitolelc Profilul cxpe4ilor cheic si Condirii
minrmale penlru c\pcfl iclteier

. Of'ertanlii tlcbuie si propuna in cadru1 ofefiei lor cel putin serviciilc cxpuse in cadrul
spccificaqiilor teirnice (subcapitolul 2.2). respccti\ of-erta tehnici trcbuie sd iie realizata
conf-orm indicatiilor din cadrul subcapitolului 1.7 pentru ca ot'ena se fie considcrari
eligibili.

Ofertele semnate electronic vor Ii trrnsmise cltre AJF Satu Mare prin interm€diul e-
mail-ului, respectiv la adresn: aif.satumarearlfrf.ro pani in data de 17,01,2025, orele
12:00. Pentru a putea li luatd in considerare, o olefti va trebui sI contini: scrisoarea de
inaintare, oferta/propunerca tchnicl si oferta financiari. Lipsa oricireia dintre
documentclc mai sus indicate duce la descalificarca ofertantului. De asemenea, oricc
oferti care este trnnsmisi cu depiiirea datei li orei limiti mai sus mentionate ya duce la
dcscalifi carea ofertantului.



2.1.1 Profilul erpcr{ilor chcie

Tindnd cont de complexitatea scrviciilor solicitate. am considcrat ce expc4ii cheie ai

ftrrnizorului trebuie sa acopere urmeloarelc pozilii, pentru fiecarc dintre ele dctaliindu-sc mai

.ios cerinlele asociate: estc necesard o echipd de cel pnlin doue persoane. cu experienli in

domeniul sportului, carc vor avea ca atribulii realizarea misurdtorilor $i intcrpretarea

rezultatclor obtinute.

No6: Struclura cchipei dc mai sus este minimS. O persoand nu poate ocupa mai multe pozi(ii

de cxpert chcie. chiar daca in desfh$Lrarea ploiectului o perso:u1d va fi implicatd in mai multe

etape/activitali.

2.1.2 Condilii minimale pcntru expertii chcic

li4embrii echipei rebuic si indeplineascd condiliile de mai jos:

Modalitatea de indeplinire a ccrinlelor minime solicitate, penlru ficcare din expertii chcie:

- diplomc universitare sau echivalente pentru studii i-tnalizatc in domcniul'iprofilul

solicjtat. Prin diploma universitara sau echivalentd se va in.telege orice 
'locumenl

prezental ca do!ada dc operatorul economic" in vederea indeplinirii ccrinlei solicitate

pentru expcnul cheie propus: diplome universitarc. studii de maslerat. doctorat.

io.urnenti,t certificate'/ atestdri enrise de en1it5!i acreditate in baza legislatiei in vigoare

etc.:
- CV-uri ale cxperliilor-cheie propuqi (cuptinzand concrel inlirmdtiile releNdntc cu

0 qenerald si :;De(i rt ului-chaie in domenid.

solicitat. semnatc de cdlre acestia:

- Declaralii dc disponibilirale semnate

aceslora pc loale perioada dc derulare

2.1.3 Personalul administrrtir li personalul suport pcntru activitatea expcrtilor
principali in cadrul Contraclului

Prestatorul va f'urniza tol personalul au\iliar (personal administratir'. Soferi etc) necesar pcntru

indeplinirca corespunzetoare a obligaliiior ce ii rcvin prin acest contract. Costurile penonalului

au*iiiar sunt consid..ale incluse in prelul contraclului Costurile legate dc sprijinul logistic ;i
managerjal asigural echipei sunt. dc asemenca. considerate ca incluse in pre(ul contractului'

dc cxpc4ii theie. carc sa alesle disponibilitatea
a contractului.



2.2 Specificatii tehnice a seniciilor
2.2.1 Descriereascrviciilor

2.

t. Evaluarea completa a masei musculare si masci grase pe scgmentc (zona abdominaia.
membre superioare. mcmbre infirioare, zone specifice).
Sa testezc si evalueze folosind protocoale de cfo pcntru putere. timp. perioada de
rcpaos, efbrt. recuperare:

3. Evaluare a recuperarii dupa elort cu sistem de modtorizare carc sa perntita antrcnorului
sa acceseze de la disbnta datele incarcatc fentru spofii\ i. sistcm ce lcrmite evaluarea a
5 atleti simultan sau individual in timpi difcriti sau locatii dif.eritet

4. Evaluare $i tcstare fblosind o statie robotica de testare. cvaluare. rccupcr.lre si
antrcnament cxcentric si concentric. Testarile alese dc prestator pot sa includa unele
teslele de antrenament ca: Dynamic fests (Concenlric Max Strength. Eccentric N4ax
Strength, Concentric Balancc. Eccentric Balance, po*.er Test). lsometric Tests lMax
Strength. Balance lcst). Isokinctic Tests (Max Strcngth. Balancc Tesr). Jump po\er
Test, acestea rdnAnand la alegerea prestatorului:

5. lvaluare in antrenament care poatc fi adaptat $i configunt pcnlru spofi cu scopul de a
imbunitili coordonarea mdnb-ochi. rezistenqa pentrir indoor si outdoor_ tesrare rn
auttrenamcnt: viteTd, putere. abilitalea de concenlrare $i rcclie. optimizare antrenamcnt
dc fitness. putere $i coordonare. exerc4ii de \itez,,ragilitate.

6. Evaluare lirnctionala si anirenament ce detcamina puterca si vircza in instruire si testare
a sportivilor lblosild un sistcm ce reda: ntasuratori de putere. fofia si viteza procentul
celei mai bune puteri, fbrtc si vitezc din cadrul tesrarilor dc evaluare. numarul de
rcPetari;

7. Evaluarea si mlsurarca detentei. fo4ei qi puterii explozive. puterii reactivc. vilezei de
rcactie la stimuli !izuali si acustici (ex: jump tcst si rcaction test):

8. \4onitori,,arca din rinlpul antrcndntenlel,,r a ldclclului din siince.
9. Tcstarea sportivilor folosind un sistem de telemetrie in iinp rcal si el.cctuaiea

masualorilor in dirersc pozitii \i siruatii pe tcrenul de j,rc rnrrcnamenl mAsurand
fiecventa cardiaca a sportivilor:

10. Nl5surarea gradului de oxigenare musculara.

Grup {inti vizat: sporlivii a minin lrei cruburi afiliate AJF satu Mare. care vor il nominalizatc
in anexa la conffactul de se^'icii de cercetare ce la fi incheiat cu ofertantul declarat castipitor

2.3 Mod de derulare a contractului
Derularca contractului prcsupune colaborarea intre ofenant si bcneficiar. Astfel.

acrivititile vor fi realizatc in modul unndtor:
L impartirea grupului linti pc grupe (pc criterii Je r crsta. lfilierc la un club etc.);
2. Stabilirea masurdtorilor neccsare a fi de realizat pentru llecare grupd. pr€cunl si

stabilirea zilelor in care se vor realiza masurdtorilc:
3. Realizaaea ndsur5torilor si interpretarea rezultatelor oblinute:
4. Comunicarea rezultatclor c,tre bmeliciar. pc baza unui proces verbal clc predarc_

prin'ire. atdt in format letric, cit si in lbrmat clectonic.

2.,1 Perioada de rcalizare a sen,iciilor de dez.voltare a programclor de formarc !i de
furnizare a programelor dc formare specifice

Perioada dc realizarc a seniciilor de cercctare !a ii de naxim I an de ia data semnirii
contractului.



2.5 Valoarca estimatl a seniciilor de dezvoltare a programelor dc formare Si de

furnizare a programelor de formare specificc

Valoarea cstimatS in ccrerea de finanlare pentru seniciile de dezvoltare a programelor de

formare fi de furnizare a programclor dc fomare specificc este de 25 000 l'll-rR

2.6. Atribuliile qi r€sponsabilitdtile Pi4ilor
Contraclant:

- sd presleze ter|iciile lat slandardale ti"sau perlbrnanlele reze tdle in

ProPunerca lehniLd.
- sd.si int)eplineasca loote l e tponsubil ital ile Llsumute prin conlrttt:l conii'rfi

legislaliei rorlanc in rigoare legislatiei specilice in domeniu'

- sd respecte inlegtal cetinlele mentiondle ifi Cdielul dc sarcini

Beneficiar

" 
So electtteze rcc(ptioneze sen'iciile presllle in conlbrmilale cu pt'e\:ederile

Cdietului de Sarcini:i ule conltactului:
- Sa efedueze plati in cuantumul wlori( sl'thilil si la lernenele yerdtute in

contLtct.

Rccep!ia s€n'iciilor
neceplia sen'iciilor se va cfectua pe baza dc proces lerbal scmnat de Contractant $i

g"n"'ii.i*. Recepgia scrviciilor se va realiza in multc elapc' in func1ie de proglesul

conhactului. respectiv la intcrr'alc de 3 lrrni'

Procesul verbal de receplie !a include unul din urmatoarele rez-ultate:

a) accePtat;
b) acceptat cu observa.lii minore;
c) acceplal cu rczen'e;
d) refuzat.

Modalitdli si condi(ii de Plata
ContractantLll va emite f'actura pentru serviciile prestate Factura ra avea mcnlionat numlrul

"nnt.""tutui. 
aut"t" a. emitere .5i de scadenla ale facturii respectivc Facturile \'or lt trimise

in lbrmat e-factura
lacturile vor ii emise trimestrial.

Platile se vor €fectus in termen de l'l de zile dc la emitcrii facturii frscale'

2.7. Modul de intocmire al ofertci tehnice

Olefia tehnic:t va li realizata respectand unnitoarea structurd $i considerand criteriile de

evaluare at'erente fiecerei Pd4i:' --i. - 

r,.i^u p*. 
"u 

coniinc "Descrierca metodologiei de implementarc a sen'iciilor ii planul

de lucru pentru tealizarea serviciilor"
2. A doua parre va conline "Prezentarea echipei de irnplenrentarc" \'izendu-se detalierea- 

""p.aitil 
llecirui membrLr al echipei. prczentarea componenlei si modului dc

ii"ti"""," al echipei (rolLrile mcmbrilor in cadrul echipei) in prezcnrarea echipei

*uam ntertantii sa icoata in c\ idenla aspcclele relcvante prin prisma ariilor dc expenizd

pe?c benctiticrul dorcste ca tumizorul sd Ie delini' confoml detaliilor din capitolele

iirndilii minimalc pcntru cxpelii cheic $i Evaluarea experientei profesionalc a

persona[ uipropus.



3. A^ trcia paite va conline detalii despre afcrilturc si eehipamentele aflale il1 dotareaolenanrului. cu dcscrj(red op<rariunilor pe crr. l. p;r,";.;1,;;;;.i.-d,n,r" r..rr"".
2.8. Evaluarca ofertelor

Evaluarea ofertelor sc va realiza in doua etape. in cadrui printci etape se va e\,aluaeiigibilitatea ofenclor din puncr de \edere ,"irni". 
"..rt.o 

- 

nijj- i""fo.i',. 
"firiUil" ,ouneeligibile. In cadrul celci de-a doua etape se va realiza evaluarea ort.tei i,nanciu.._

2.8.1 Verificarca eligibilitltii ofertelor
verificarea erigibilitdlii ol'ertclor tehnice sc va reariza prin considerarea umdtoarclorcritcrii' analiza prin prisma acestom fiind de ripur indeplinit/neiriJef tini,,"iiiulJin 

""." 
ori.u."

llT:,:l]::tl nu este indeptinit oferra \a fi declarau neetigibilal Ara u-*-rloriru .rutuo."uolbrtei tebnicc si financiare:
Criteriu considerat

ndeplinit/
NcindeDlinitValabilitatea ofenei este de minimum :0 a. zil.iJen,taristi"-

Expertii cheie propuqi respectd conafiite -inimale p.eGrutela o*-purctlrl
2.1.2 din cadnrl <nF^ifi.aliil-. i-L-i^-1.1.2 drn cadrul specificatiilor tehnice.
uol4M!!L!p!I!!!I4 ! !l-pe!S!l!ls lecesare derlr tari i conr racrut ui

ljll-:!1 1: 
irn,:r*,rc'. .pecificara d. ttmi,or in c"dnG.,djiGi de

rmplemcntarc .e tncadrca,/; in t(rmenellJ pre\ iule la scctiunea l.,l

2.8.2. Evaluarea ofertei financiare propuse de furnizor
in aceastd fazd se va verifica respectarea de cdtre ofeflanli a valo i maxime estimatc acontractului. respectiv 25.000 EUR. iar oontractul va fi atribuit ofbrtaniului-"u-p."rut 

""t 
,n"iscdzut dintre olcfiele calificate in 1'aza de evaluare financiar5.

Presedinte AJF Satu Mare
Szilagyi gtefan


