CAIET DE SARCINI
privind achizitia de servicii avand ca obiect
Cercetdri interdisciplinare in domeniul stiintei sportului din disciplina fotbal



1  Contextul derularii achizitiei

Asociatia Judeteand de Fotbal Satu Mare este infiintatd in 1991, fiind afiliata totodati la
Federafia Romana de Fotbal, avand ca obiectiv promovarea si dezvoltarea fotbalului amator.
prin competitii judetene si nationale, cu un numar 67 de asociatii/cluburi sportive afiliate, atat
la copii si juniori cat i la seniori. Ca si activitdti secundare, prin comisiile abilitate conform
statutului AJF, isi propune formarea si perfectionarea arbitrilor, antrenorilor in vederca
organizarii §i destasurdrii competitiilor la un nivel calitativ conform cerintelor si regulamentelor
in vigoare.

Avand in vedere dezvoltarea constantd a metodelor de evaluare a sportivilor, aldturi de
necesitatea tot mai stringenta de mentinere a acestora in conditii fizice optime pentru o perioada
cat mai lungd de timp, AJF Satu Mare a decis contractarea unor servicii de cercetare in domeniul
stiintel sportului din domeniul fotbalului prin competifie nationala, pentru a se putea atinge
urmatoarele obiective:

1. Cresterea performantei resurselor umane in planul cercetirii stiintifice din domeniul culturii
fizice in scopul asigurarii vizibilitatii stiintifice a AJF SATU MARE;:

2. Accesul la o infrastructurd de cercetare moderna, necesard unei cercetdri la nivel de inalta
performanta ;
3. Optimizarea activitatilor de educatie pentru si prin miscare, in scop profilactic si de ameliorare

a calitatii vietii;

4. Analiza, evaluarea si interpretarea potentialului biomotric la sportivii de performanta la
diferite categorii de clasificare sportiva si chiar diferite discipline sportive:

5. Optimizarea strategiilor de refacere si dezvoltare a potentialului biomotric;

6. Cercetari privind cresterea eficientei formelor de practicare a educatiei fizice si sportului prin

utilizarea tehnicilor informatice.

2 Specificatii tehnice
2.1 Conditii de participare si conditii generale privind realizarea specificatiilor tehnice

Furnizorii de servicii care doresc sa participe la ofertarea prezentei achizitii trebuie s
Indeplineasca urmatoarele conditii:

e Perioada minima de valabilitate a ofertei este de 28 de zile calendaristice:

e O persoand nu poate cumula mai multe pozitii de experti cheie, adica o persoana poate
s ocupe un singur post de expert cheie:

* Pentru realizarea activitatilor in cadrul contractului, AJF Satu Mare anticipeazd ca
pentru expertii cheie care vor fi implicati este nece$ara indeplinirea anumitor cerinte,
asa cum sunt prezentate mai jos (subcapitolele Profilul expertilor cheie si Conditii
minimale pentru expertii cheie).

e Ofertantii trebuie sa propuna in cadrul ofertei lor cel putin serviciile expuse in cadrul
specificatiilor tehnice (subcapitolul 2.2), respectiv oferta tehnica trebuie si fie realizati
conform indicatiilor din cadrul subcapitolului 2.7 pentru ca oferta sa fie considerata
eligibila.

Ofertele semnate electronic vor fi transmise ciitre AJF Satu Mare prin intermediul e-
mail-ului, respectiv la adresa: ajf.satumare@frf.ro pini in data de 17.01.2025, orele
12:00. Pentru a putea fi luati in considerare, o oferti va trebui si continii: scrisoarea de
inaintare, oferta/propunerea tehnica si oferta financiari. Lipsa oricireia dintre
documentele mai sus indicate duce la descalificarea ofertantului. De asemenea, orice
oferta care este transmisi cu depisirea datei si orei limitd mai sus mentionate va duce la
descalificarea ofertantului.




2.1.1 Profilul expertilor cheie

Tinnd cont de complexitatea serviciilor solicitate, am considerat ca expertii cheie ai
furnizorului trebuie sa acopere urmitoarele pozitii, pentru fiecare dintre ele detaliindu-se mai
jos cerintele asociate: este necesard o echipd de cel putin doua persoane. cu experienta in
domeniul sportului, care vor avea ca atributii realizarea masuratorilor si interpretarea
rezultatelor obtinute.

Nota: Structura echipei de mai sus este minima. O persoana nu poate ocupa mai multe pozitii
de expert cheie. chiar daca In desfasurarea proiectului o persoand va fi implicatd in mai multe
etape/activitati.

2.1.2 Conditii minimale pentru expertii cheie

Membrii echipei trebuie s indeplineascé conditiile de mai jos:

Responsabilititile | e Realizeaza masuratorile si interpreteaza rezultatele acestora
Cerinte minime solicitate a fi indeplinite: |
Studii | Studii superioare in domeniul Educatie Fizica si Sport.
Experientd generald | Minim 5 ani experientd in domeniul studiilor absolvite.
Demonstrare Contract individual de munci, contract de prestari servicii etc.

| experienta specifica
Diplome/Certificari/ | y o .\ qisloma de licenta

| Atestate/Acreditari )

Modalitatea de indeplinire a cerintelor minime solicitate, pentru fiecare din expertii cheie:
- diplome universitare sau echivalente pentru studii finalizate in domeniul/profilul
solicitat. Prin diploma universitara sau echivalenta se va fintelege orice document
prezentat ca dovada de operatorul economic, in vederea indeplinirii cerintei solicitate
pentru expertul — cheie propus: diplome universitare, studii de masterat, doctorat,
documente/ certificate/ atestari emise de entititi acreditate in baza legislatiei in vigoare

etc.;

- CV-uri ale expertilor-cheie propusi (cuprinzand concret informatiile relevante cu
privire la calificarea, experienta generald si specificd a expertului-cheie in domeniul
solicitat, semnate de catre acestia;

- Declaratii de disponibilitate semnate de expertii Theie, care sa ateste disponibilitatea
acestora pe toatd perioada de derulare a contractului.

2.1.3 Personalul administrativ si personalul suport pentru activitatea expertilor
principali in cadrul Contractului

Prestatorul va furniza tot personalul auxiliar (personal administrativ. soferi elc) necesar pentru
indeplinirea corespunzitoare a obligatiilor ce i revin prin acest contract. Costurile personalului
auxiliar sunt considerate incluse in pretul contractului. Costurile legate de sprijinul logistic si
managerial asigurat echipei sunt, de asemenea, considerate ca incluse in pretul contractului.
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2.2 Specificatii tehnice a serviciilor

2241

1.

Descrierea serviciilor

Evaluarea completa a masei musculare si masei grase pe segmente (zona abdominala,
membre superioare, membre inferioare, zone specifice).

Sa testeze si evalueze folosind protocoale de efort pentru putere. timp. perioada de
repaos. efort, recuperare;

Evaluare a recuperarii dupa efort cu sistem de monitorizare care sa permita antrenorului
sa acceseze de la distanta datele incarcate pentru sportivi, sistem ce permite evaluarea a
5 atleti simultan sau individual in timpi diferiti sau locatii diferite:

4. Evaluare si testare folosind o statie robotica de testare, evaluare. recuperare si

antrenament excentric si concentric. Testarile alese de prestator pot sa includa unele
testele de antrenament ca: Dynamic Tests (Concentric Max Strength, Eccentric Max
Strength, Concentric Balance, Eccentric Balance, Power Test), Isometric Tests (Max
Strength, Balance Test), Isokinctic Tests (Max Strength, Balance Test), Jump Power
Test, acestea rimanand la alegerea prestatorului:

Evaluare in antrenament care poate fi adaptat si configurat pentru sport cu scopul de a
imbunatéfi coordonarea méana-ochi, rezistenta pentru indoor si outdoor, testare in
antrenament: viteza, putere, abilitatea de concentrare si rectie. optimizare antrenament
de fitness. putere si coordonare. exercitii de viteza/agilitate.

Evaluare functionala si antrenament ce determina puterea si viteza in instruire si testare
a sportivilor folosind un sistem ce reda: masuratori de putere. forta si viteza procentul
celei mai bune puteri, forte si viteze din cadrul testarilor de evaluare. numarul de
repetari;

Evaluarea si masurarca detentei, fortei si puterii explozive, puterii reactive, vitezei de
reactie la stimuli vizuali si acustici (ex: jump test sl reaction test):

Monitorizarea din timpul antrenamentelor a lactatului din sange.

Testarea sportivilor folosind un sistem de telemetrie in timp real si efectuarea
masuratorilor in diverse pozitii si situatii pe terenul de joc/ antrenament, masurand
frecventa cardiaca a sportivilor;

10. Masurarea gradului de oxigenare musculara.

Grup tinti vizat: Sportivii a minim trei cluburi afiliate AJF Satu Mare, care vor fi nominalizate
in anexa la contractul de servicii de cercetare ce va fi incheiat cu ofertantul declarat castigator.

2.3 Mod de derulare a contractului

Derularea contractului presupune colaborarea intre ofertant si beneficiar. Astfel,

activitatile vor fi realizate in modul urmator:

1. Impartirea grupului {intd pe grupe (pe criterii de varsta, afiliere la un club etc.):

2. Stabilirea masuratorilor necesare a fi de realizat pentru fiecare grupa, precum si
stabilirea zilelor in care se vor realiza masuritorile:

3. Realizarea masuratorilor si interpretarea rezultatelor obtinute;

4. Comunicarea rezultatelor catre beneficiar, pe baza unui proces verbal de predare-
primire, atdt in format letric, cat si in format electonic.

2.4 Perioada de realizare a serviciilor de dezvoltare a programelor de formare si de

furnizare a programelor de formare specifice

Perioada de realizare a serviciilor de cercetare va fi de maxim 1 an de la data semnirii

contractului.



2.5 Valoarea estimatd a serviciilor de dezvoltare a programelor de formare si de
furnizare a programelor de formare specifice

Valoarea estimaté in cererea de finantare pentru serviciile de dezvoltare a programelor de
formare si de furnizare a programelor de formare specifice este de 25.000 EUR.

2.6. Atributiile si responsabilititile Partilor
Contractant:
- sd presteze serviciile la standardele si/sau performantele prezentate in
propunerea tehnicd.
- sd-si indeplineasca toate responsabilitatile asumate prin contract conform
legislatiei romane in vigoare, legislatiei specifice in domeniu.
- sdrespecte integral cerinlele mentionate in Caietul de sarcini.
Beneficiar:
- Sa efectueze receptioneze serviciile prestate in conformitate cu prevederile
Caietului de Sarcini si ale contractului;
- Sa efectueze plati in cuantumul valoric stabilit si la termenele prevazute in
contract.

Receptia serviciilor
Receptia serviciilor se va cfectua pe baza de proces verbal semnat de Contractant si
Beneficiar. Receptia serviciilor se va realiza in multe etape, in functie de progresul
contractului, respectiv la intervale de 3 luni.

Procesul verbal de receptie va include unul din urmatoarele rezultate:
a) acceptat;
b) acceptat cu observatii minore;
¢) acceptat cu rezerve:
d) refuzat.

Modalititi si conditii de plata
Contractantul va emite factura pentru serviciile prestate. Factura va avea mentionat numarul
contractului, datele de emitere si de scadenta ale facturii respective. Facturile vor fi trimise
in format e-factura.
Facturile vor {1 emise trimestrial.

Platile se vor efectua in termen de 14 de zile de la emiterii facturii fiscale.

9.7. Modul de intocmire al ofertei tehnice

Oferta tehnica va fi realizata respectand urmatoarea structurd si considerand criteriile de
evaluare aferente fiecarei parti:

1. Prima parte va contine “Descrierca metodologiei de implementare a serviciilor si planul
de lucru pentru realizarea serviciilor”

2. A doua parte va contine “Prezentarea echipei de implementare™, vizandu-se detalicrea
expertizei fiecarui membru al echipei. prezentarea componentei si modului de
functionare al echipei (rolurile membrilor in cadrul echipei). in prezentarea echipei
rugim ofertantii sa scoatd in evidenta aspectele relevante prin prisma ariilor de expertiza
pe care beneficiarul doreste ca furnizorul sa le detina, conform detaliilor din capitolele
Conditii minimale pentru expertii cheie s Evaluarea experientei profesionale a
personalului propus.



3. A treia parte va contine detalii despre aparatura si echipamentele aflate in dotarea
ofertantului. cu descrierea operatiunilor pe care le poate realiza fiecare dintre acestea.

2.8. Evaluarea ofertelor

Evaluarea ofertelor se va realiza in doua etape. In cadrul primei etape se va evalua
eligibilitatea ofertelor din punct de vedere tehnic. acestea fiind declarate eligibile sau
neeligibile. In cadrul celei de-a doua etape se va realiza evaluarea ofertei financiare.

2.8.1 Verificarea eligibilitatii ofertelor

Verificarea eligibilitatii ofertelor tehnice se va realiza prin considerarea urmatoarelor
criterii, analiza prin prisma acestora fiind de tipul indeplinit/neindeplinit, in cazul in care oricare
dintre criterii nu este indeplinit oferta va fi declarati neeligibila, fara a se realiza evaluarea
ofertei tehnice si financiare:

' Criteriu considerat ‘ indeplinitf
Neindeplinit

Valabilitatea ofertei este de minimum 30 de zile calendaristice.

Expertii cheie propusi respecta conditiile minimale previzute la punctul
2.1.2 din cadrul specificatiilor tehnice.

Dotarea cu aparatura si echipamentele necesare derularii contractului
Perioada de implementare specificata de furnizor in cadrul metodologiei de
| implementare se incadreaza in termenele previzute la sectiunea 2.4

2.8.2. Evaluarea ofertei financiare propuse de furnizor

In aceastd faza se va verifica respectarea de citre ofertanti a valorii maxime estimate a
contractului, respectiv 25.000 EUR. iar contractul va fi atribuit ofertantului cu pretul cel mai
scazut dintre ofertele calificate in faza de evaluare financiara.

Presedinte AJF Satu Mare
Szilagyi Stefaﬁrl R




